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PROTOCOLO HIGIENE 
DE MANOS

• 1-Retirar previamente reloj, anillos y pulseras.
Mantener uñas limpias y cortas.

• 2-Aplicar en la palma de la mano una dosis de
solución hidroalcohólica.

• 3-Distribuir el producto frotando durante 30
segundos: extender el producto palma contra
palma, palmas sobre dorsos, palma sobre
palma con dedos entrelazados, dorso de los
dedos sobre la palma, frotado rotacional de
los pulgares, frotando puntas de dedos sobre
palmas.

• 4-No secar las manos; dejar que se evapore el
producto mientras frotamos las manos.

• Si las manos están visiblemente sucias o contaminadas es necesario utilizar agua y jabón antes de la solución hidroalcohólica.
• El uso de guantes no reemplaza la higiene de manos.

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care
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